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温泉ソムリエ・六三四's　PROFILE
鹿児島の温泉や銭湯を網羅したサイト「鹿児島
温泉観光課 六三四城」の管理人。4つ星温泉ソム
リエ、温泉入浴指導員、温泉保養士、高齢者入浴
アドバイザーなど、数々の肩書きを持つ

温泉ソムリエに聞く

鹿児島市在住の温泉ソムリエ師範・六三四さんが
さまざまな温泉の“ギモン”にお答えします。
コレでアナタも鹿児島の『温泉マイスター』?!

かごしま温泉の
基礎知識温泉 知の10
りで
たい

コト 私が
お答え
   しますむ さ し

温泉
 天国♪

鹿児島市の源泉数は
いくつある？

温泉には健康面の
どんな効果があるの？

温泉のギモン①温泉のギモン⑤温泉のギモン⑥

温泉のギモン⑦

温泉のギモン⑩

温泉のギモン⑨

温泉のギモン⑧

鹿児島県は89
の温泉地、全国

2位2700以上の源泉
数、全国3位の温泉湧
出量を誇る屈指の温
泉県。そして鹿児島市
は267の源泉をもち、泉都と呼ぶにふさわし
い。鹿児島中央駅や照國神社周辺、また市電沿
線に多数の温泉が湧出している。「マイ銭湯」と
して日常的に利用する市民も多く、温泉を「フ
ロ」と呼ぶ事からも生活の一部に温泉がある事
が伺える。鹿児島市は市内すべてで温泉街を形
成しているのだ。 
※環境省自然環境局・令和2年度データ
 （令和3年3月末現在／令和4年3月発表） 

A.A.

A.

万人に共通するものではないが、温熱、
水圧、浮力といった物理的作用、適応症

にみられる薬理的作用、そして転地作用が複雑
に絡み合う複合的作用（シナジー効果）が温泉
の効果にあたる。ちなみに温熱作用による体温
（深部体温）1℃の上昇で血液循環が良くなり、
酸素や栄養分が体内に行き渡る事で基礎代謝
があがり、さらに蓄積された老廃物の排出がス
ムーズになる。さらに1℃の上昇で免疫力は5～
6倍になるとも言われ病気リスクの軽減にもつ
ながる。また1回の温泉入浴で白血球の値が適
正値になる事も指摘されている。家風呂や入浴
剤では得る事の出来ない温泉の効果効能の
数々…温泉の力を信じよう。 

温泉には浴用効果だけでなく「温
泉を飲む」いわゆる飲用効果という

ものもある。飲泉が主流の西洋とは異な
り、日本では医学的利用として実施される
ケースは決して多くはない。ただ幸いなこ
とに鹿児島市内では飲泉許可が与えられ
ている温泉施設も多いので“飲む温泉”とい
うものも体験してもらいたい。ただし飲用
する場合は衛生的かつ新鮮な温泉が絶対
条件。飲用許可があることを必ず確認し、
飲泉の注意事項を遵守してもらいたい。 

名前のつく温泉である療養泉は全部で10種類。単
純温泉、塩化物泉、炭酸水素塩泉、硫酸塩泉、二酸

化炭素泉、含鉄泉、酸性泉、含よう素泉、硫黄泉、放射能
泉である。このうち鹿児島市内に湧出するのは刺激が少
なく子供から高齢者まで安心して入浴できる「単純温
泉」、塩の殺菌作用により傷に良く、塩成分が膜を作るこ
とで湯冷めにしにくい「塩化物泉」、石鹸のような働きで
肌の不要な角質や毛穴の汚れを落とし、浴後は清涼感を
得られる「炭酸水素塩泉」、鎮静や血圧降下作用が期待さ
れ、動脈硬化症に良いとされる「硫酸塩泉」の4種類。そ
れぞれ異なる効果効能を期待して湯めぐりを楽しもう。

A.

温泉のギモン②

温泉のギモン③温泉のギモン④

鹿児島市では銭湯＝温泉が常識なの？

鹿児島市の温泉の特徴を教えて！
市内の温泉銭湯の多くが鹿児島
県公衆浴場業生活衛生同業組合

に属し、保健衛生の確保や福祉入浴援
助事業等の推進に積極的な貢献を行っ
ていることが第一にあげられる。日々の
清掃、湯の入れ替えといった衛生管理が
徹底的になされ、レジオネラ菌等の細
菌感染が市内温泉では過去一度も起っ
ていないのはその賜物。入浴者が率先
して風呂桶やイスの後片付けを行う姿
も見受けられ、温泉施設側と共に地域
のふれあいの場でもある“我が家のフロ”
を守る意識の強さが、鹿児島の温泉の
清潔さを支えているのかもしれない。 

鹿児島の温泉がとびきり清潔
なのはなぜ？

温泉施設でよく見られる“飲泉”って何？

素朴な疑問ですが、
温泉の種類（泉質）を教えて！

温泉入浴のマナーを教えて！

源泉かけ流しって、どういう意味？

適応症・禁忌症とは？

温泉でのマナー低下が問われている現在、
公共の場である事を忘れず「汚さず」「騒

がず」「独占せず」この3つは入浴者のモラルとし
て最低限守ってほしいもの。この他に、タオルを
浴槽につけない、かけ湯を十分にする、しっかり
した水分補給も心得としてほしい。水で濡らし
絞ったタオルを頭にのせれば“のぼせ”の予防、十
分なかけ湯で入浴時の血圧の急変動を抑制、また
入浴前後での500㎖以上の水分補給などは冬期
であっても安全面から行ってもらいたい。

A.

適応症とは温泉利用により患部や症状
の緩和が期待出来るもの。温泉には大

別すると2つの適応症（効能）がある。ひとつ
は全ての泉質に共通し、主に温泉の物理的作
用である温熱効果が症状を緩和する一般的適
応症。もうひとつは各泉質に特化した効果効
能である泉質別適応症。これは主に温泉の成
分による薬理的作用から症状の緩和が期待出
来るものだ。次に適応症の真逆であるのが禁
忌（きんき）症。この禁忌症にも一般的禁忌症
と泉質別禁忌症があり、あてはまる症状の条
件がある場合は温泉入浴を控えたほうが良
い。不安がある場合は医学的見地からのアド
バイスを受けることをおすすめする。 

A.

源泉かけ流しに厳密な定義はないため、あくま
で個人的見解だが「加水、加温、循環、消毒、入

浴剤添加を一切行わない」「注がれた湯がそのまま浴
槽外に流れ出る状態」この2つの条件を満たせば源泉
かけ流し温泉と考える。ただし、かけ流しだから良い！
という風潮は疑問。そもそも湯の温度や湯量、浴槽の広さ、利用者数などで温
泉の状態は変わり、少量の湯しか注げないならば、源泉かけ流しであっても衛
生面の不安は残る。重要なのは温泉を衛生的に利用できる環境があるかどう
か。温泉に関わる人が衛生管理をしっかり行い、利用者は温泉プロフィール
(泉質・泉温・湯量・浴場設備など)を知り、１人１人が入浴マナーを守ることで、
「良い温泉」が鹿児島に数多く生まれていくのではないかと思う。

A.

A.

鹿児島県は霧島、桜島、開聞岳、そして離島に繋がる霧島
火山帯に属し、主な熱源をマグマとする火山性の温泉が多

く湧出する。また県内一円の中・古生層からは自然地温の温度上
昇を熱源とする非火山性温泉と呼ばれる温泉も湧出する。各市町
村には温泉銭湯や温泉宿も数多く、多大な温泉の恵みを受けて
いる。鹿児島市も同様に錦江湾沿岸部には塩類系の温泉、内陸
部では単純温泉、桜島では鉄分を含む温泉が得られている。市内
だけでも好みや体調に応じた泉質を選べる“湯めぐり”が出来るの
も鹿児島市の温泉の魅力だ。 

A.

江戸時代（嘉永・安政年間）頃には鉱泉を沸かした湯
が存在したようだが、初めて高温の温泉が登場したの

は昭和4年。上総掘りで温泉を得た鹿児島温泉（下荒田：現
存せず）が市内初の本格温泉施設である。その後、市内一円
で温泉開発が始まるのだが、元々の沸かし湯の銭湯が温泉
へ転換したケース～竹迫温泉（下荒田）、霧島温泉（西千石）
のような例～もあり、温泉銭湯という鹿児島独特の浴場形
態が多く生まれたのではないだろうか。銭湯の“中身”が温泉
へ変わっただけという何とも単純な理由が、鹿児島における
銭湯＝温泉という贅沢な常識を生んだのだ。 

A.

◀霧島温泉

▲竹迫温泉

マナーを
守ってね

水分補給を
忘れずに！

ピッカピカ！

どこ行く？
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車で
2分

徒歩
1分

車で
5分

車で
10分

車で
15分

車で
3分
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野尻町

東桜島町

桜島小池町

桜島二俣町

桜島白浜町

古里町

有村町

高免町

黒神町

野尻川

燃崎

観音崎

南岳（1,040M）

辰崎

昭和溶岩
（1946年）

昭和溶岩
（1946年）

有村崎

大正溶岩
（1914年）

大正溶岩
（1914年）

スズエ鼻

戸柱鼻

安永溶岩
（1779年～80年）

文明溶岩
（1471年～76年）

長崎鼻

大燃崎

瀬戸崎

方崎

沖小島

愛宕山

藤野崎

御岳
〈北岳〉（1,117M）

割石崎
猪ノ子島

新島（燃島）

桜島自然
恐竜公園

桜島オールナイトコンサート記念モニュメント
赤水展望広場

地獄河原

黒神小学校

黒神中学校

園山池

⑤有村溶岩展望所
林芙美子文学碑・銅像

桜島爆発記念碑

⑥黒神埋没鳥居
⑦かふぇはましま

中岳（1,060M）

さくらじま
白浜温泉センター

湯之平展望所

レインボー桜島・
桜島マグマ温泉

鹿児島市桜島
海づり公園

至鹿児
島

220

①「桜島」溶岩
　なぎさ公園足湯

桜島港フェリーターミナル
観光案内所
（桜島コンシェルジュセンター）

桜島シーサイドホテル
④さくらじまホテル

溶岩グラウンド

③道の駅桜島
　火の島めぐみ館

②桜島ビジターセンター

烏島展望所

至霧島市→

A

B

2 1

ドライブ
桜島で
ぶらり

めぐり湯
鹿児島市中心部から桜島フェリーで15分。南
国・鹿児島を代表する観光スポット『桜島』で温泉
×グルメ×観光の湯ったりドライブしてみない？

\ こんな桜島ドライブはいかが？ /
　「桜島」溶岩なぎさ公園足湯
　　　　　▼ 約100m　徒歩1分

桜島ビジターセンター
　　　　　▼ 約1㎞　車で2分

道の駅桜島 火の島めぐみ館
　　　　　▼ 約9㎞　車で15分

さくらじまホテル
　　　　　▼ 約2㎞　車で5分

有村溶岩展望所
　　　　　▼ 約6㎞　車で10分

黒神埋没鳥居
　　　　　▼ 約2㎞　車で5分

かふぇ はましま

　日本最大級の足湯で桜島や鹿児島市街地を眺
めつつの～んびり過ごそう。桜島港から徒歩
10分の立地も魅力。

全長約100m！の長～い足湯

①「桜島」溶岩なぎさ公園足湯

桜島をコンパクトに周遊

　桜島西エリアの見ど
ころを約55分で巡回
する桜島港発着の周遊
バス。1日乗車券(500
円)がオススメ

主な停留所

●サクラジマアイランドビュー

海上から桜島を楽しもう
●桜島フェリー
　世界有数の活火山・桜島まで15
分の船旅を楽しもう。毎日24時間
運航。日中は20分間隔で運航。運
賃片道大人250円、小人130円
問

☎
鹿児島市船舶局
099-293-2525

問

☎
鹿児島市交通局バス事業課
099-257-2117

鹿児島市桜島横山町1722-3
099-298-5111(観光交流センター)
9:00～日没まで　　なし　　あり
入園自由

所

時
料

休 P
☎

　物産直売所には “ 桜島ならでは ” のアイテム
がいっぱい。郷土料理やご当地グルメが評判
のレストランにも立ち寄ろう。

③道の駅桜島 火の島めぐみ館

鹿児島市桜島横山町1722-48  ☎099-245-2011
9:00～17:00(レストランは11:00～14:00LO、
土・日曜、祝日は～14:30LO)
第3月曜(祝日の場合は営業、翌日休)、レストランは
毎週月曜休　　87台

所
時

休
P

▲ミュージアム
ショップを併設

▲小みかんざるうどんセット (900円 )

桜島の道の駅には “ならでは ”のお土産がいっぱい♬

桜島デコン
(464円)
桜島大根の
お漬物

桜島大根おろし
ドレッシング
(480円)
桜島大根と桜島小
みかんを使用

桜島小みかん
ジュース(370円)
100％小みかんの
ストレートジュース
（期間限定）

海～～～っ!!//
\開放感、MA

X!!/
\海～～～っ!!/

\開放感、MA
X!!/

　桜島マグマ温泉の大きな
窓からは錦江湾～鹿児島市
街地が望める絶好のロケー
ション。

　保温・保湿効果に優
れた美人の湯としても
評判。露天風呂、サウ
ナ、家族風呂あり。

　南岳の麓、有村地区の溶岩原の小
高い丘にある展望所。眺めのいい全
長約1㎞の遊歩道もある。

鹿児島市有村町952
099-298-5111
(観光交流センター)
見学自由　　あり

所

時 P

☎

　大正3年（1914）の大正噴火
により、上部1mを残して軽石・火
山灰に埋もれた鳥居。噴火の凄
さ・規模の大きさが感じられる。

⑥黒神埋没鳥居

鹿児島市黒神町647
099-298-5111(観光交流センター)
見学自由　　あり

所

時 P
☎

　自宅の一角をカフェとして
開放。岐阜出身の店主が作る、
本格派の五平餅が名物。

⑦かふぇ はましま

鹿児島市黒神町2584-11
099-293-4830
9:00～日没まで
不定　　あり

所

時
休 P

☎

▲見慣れぬ桜
島の形、堪能し
ましょう

▲鳥居の先には社殿あり

まだまだあります 桜島の寄り道スポット
林芙美子文学碑
　小説「放浪記」「浮雲」
で知られる林芙美子の本
籍地である古里町に建て
られた碑

烏島展望所
　かつて沖合500mの海
の上にあった烏島が大正溶
岩に埋め尽くされ、現在は
展望所が整備されている

桜島自然恐竜公園
　巨大な恐竜遊具でキッ
ズたちに人気の公園。春
は桜、夜は夜景も楽しめる

▼五平餅(250円)。コーヒーと
セットは650円

◀店内はこ
んな感じ。
テラス席も
オススメ

活火山と人々の共生が実現して
いる珍しい場所で火山と人と自
然のつながりを日常的に体感で
きる。ジオパークエリアの鹿児
島市・姶良市・垂水市には、見
所がたくさんある。

桜島・錦江湾ジオパークって？

　シアター観賞やパネル展示で活火山・
桜島を学べるミニ博物館。体験プログ
ラムやガイドツアーの拠点でもある。

②桜島ビジターセンター

鹿児島市桜島横山町1722-29
099-293-2443　　9:00～17:00
なし　　10台　　入館無料

所
時

料休 P
☎

桜島・錦江湾ジオパークの拠点施設

桜島の特産品を活かした道の駅

⑤有村溶岩展望所
目の前に広がる“非日常”な空間

噴火の記憶、後世に伝えます

自宅開放カフェで癒しタイム

　随所に溶岩を設えたダイナ
ミックな温泉。肌に優しいお
湯を年間を通して約42度で
提供する。

④さくらじまホテル

見晴らし抜群の露天風呂 地下1000mから湧
出する赤褐色の天然
温泉。泉質はナトリ
ウム塩化物泉

国民宿舎
レインボー桜島・
桜島マグマ温泉

さくらじま
白浜温泉センター

赤水展望広場
　長渕剛桜島オー
ルナイトコンサート
(平成16年)が開催
された場所に整備
された広場

湯之平展望所
　標高373m、北岳の4合目
にある展望所。一般の人が立
ち入れる桜島で一番高い場所

①

②

③

④

⑤
⑥

⑦

桜島MAP

火の島めぐみ館
レインボー桜島 ビジターセンター

烏島展望所

赤水展望広場湯之平展望所
国際火山砂防センター

桜島港
→詳細情報 P22

→詳細情報 P15

◀男女の内湯
を仕切るのは
桜島の溶岩

→詳細情報 P14

１人用２席
２人用１席

車いす
対応

　スポーツサイクルのレンタ
ル(2500円/～3時間)を実施
中。目指せ、桜島１周！

スポーツサイクルレンタル

火山の恵み
桜島の立ち寄り湯

Pick up!!
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＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋
α
の
あ
る
温
泉
＠
鹿
児
島
市

温
泉
だ
け
で
も
十
分
魅
力
的
な
の
に
さ
ら
な
る

”ウ
リ
“
を
持
つ
温
泉
施
設
が
集
結

魅
惑
の
『
＋
α
ポ
イ
ン
ト
』
に
注
目
で
す
！

　市街地から桜島を望める圧倒的な大パノラマを誇る
展望露天温泉が最大の魅力。地下1000mから湧き出
る豊富な湯を堪能できるワンランク上の温泉だ。

　地域交流センター｢La Plus(ラプラス)｣
には、温泉｢えびす湯｣のほか、ブックラウ
ンジ、子どもの遊び場、ギャラリー、ビア
バル、カフェ、ショップなどが揃う。

　高台の住宅地にある温泉施設では、
鹿児島市を見渡せるロケーションも楽
しみの一つ。24時間営業なので市街
地の夜景も存分に堪能できる。

一本桜温泉センター

　水着で入るスパゾーンで遊
んだ後は、露天風呂付き大浴
場でリラックスタイム。施設
内にはトレーニングルームや
レストランなどもあり、１日中
楽しめる。

　番台に併設されたBAN:DAI
COFFEEでは、施設内の井戸
水 で 淹 れ たこ だ わりのコ ー
ヒー牛乳を楽しめる。メニュー
は屋久島産のウコンを使用し
たクラフトコーラや薬師温泉
オリジナルドリンク「ヤクC」
など豊富で、お風呂上がりは
もちろん、散歩の道中や公園
帰りなど、カフェのみの利用も
可能だ。 ▶毎年冬にはボンタン

が浴槽に浮かぶイベン
トも実施

▲天然水を使った低温スチーム
サウナもあり安らげる

▼温泉の後は２階レス
トランで美味しい料理
を満喫して

▲入浴後にお試しできるオリ
ジナルの基礎化粧品「リモネ
ア」シリーズ

◀2時間おきに全量入れ替え
る清潔なお湯に、多くのリピー
ターが訪れる

▲幅広いジャンルの本が並ぶブックラウンジ･カフェ

→詳細情報 P16

展望露天温泉 さつま乃湯
SHIROYAMA HOTEL kagoshima（シロヤマホテルカゴシマ）

→詳細情報 P12

→詳細情報 P21

→詳細情報 P19

スパランド裸・楽・良

　「いつでも清潔！一番風呂！」を味
わえるスパ・ルルド。炭酸水素イオン
がたっぷりで、毛穴の汚れも洗い流
し、しっとりハリのある美肌になれ
ると評判。 →詳細情報 P15

スパ・ルルド

谷山温泉 えびす湯

→詳細情報 P22

薬師温泉

ⓒHiroki Isohata

ⓒKenta Hasegawa

ⓒHiroki Isohata

クラフトビール醸造所

410名収容の大ホール

Fine View な絶景露天温泉

＋αポイント

鹿児島市内の夜景を一望
＋αポイント温泉＋スパゾーンが楽しめる

＋αポイント

キレイな肌へ導く泉質
＋αポイント

豊富なドリンクも
　　楽しめる温泉

＋αポイント

キッズから大人まで
        ワクワクが満載

＋αポイント
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シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・サウナ・水風呂・貸切湯（2室）
自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 単純温泉

立ち寄り
入浴

不可

温泉データ

ホテル吹上荘
ほてるふきあげそう●

099-224-3500 https://www.fukiagesou.jpHP

●MAP／P29K3

開放的な大浴場で癒やしの時間を過ごそう

1泊2食付12960円～
(入湯税別）

所
時

P

宿泊

鹿児島市照国町18-15
IN15:00／OUT10:00
15台（満車時はお近くの有
料駐車場を御利用下さい。）

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・サウナ・露天風呂・水風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

不可

温泉データ

天然温泉 霧桜の湯 ドーミーイン鹿児島
てんねんおんせん きりざくらのゆ どーみーいんかごしま●

099-216-5489 https://dormy-hotels.com/dormyinn/hotels/kagoshima/HP

●MAP／P29K3

最上階の天然温泉で旅の疲れを癒やそう

1泊シングル7000円～

所
時
P

宿泊

鹿児島市西千石町１７-３０
IN15:00／OUT11:00
46台（1泊1000円）

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

温泉ホテル 中原別荘（客室禁煙・耐震改修済）

おんせんほてる なかはらべっそう ●

099-225-2800 https://nakahara-bessou.co.jpHP

●MAP／P29K3

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

不可 アメニティ

温泉データ

天文館通電停から徒歩5分の好立地

1泊2食付13350円～

所
時
P

宿泊

鹿児島市照国町15-19
IN16:00／OUT10:00
30台(1泊1100円）

宿泊できる温泉の見方

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

展望露天温泉 さつま乃湯
SHIROYAMA HOTEL kagoshima

てんぼうろてんおんせん さつまのゆ しろやまほてるかごしま●

0570-07-4680 https://www.shiroyama-g.co.jpHP

●MAP／P29J3

風呂の種類

泉質別適応症

一般浴場・サウナ・露天風呂・水風呂・貸切湯（1室）
きりきず、やけど、慢性皮膚病

泉　質 炭酸水素塩泉

立ち寄り
入浴

大人3500円（税込・入湯税込）、中学生3350
円（税込）、小学生1750円（税込）、幼児800円

（税込）※3歳以下無料／13:00～21:00

アメニティ

温泉データ

桜島と市街地を望む絶景を堪能しよう

　　　1泊朝食付き/2名1室利用
1名あたり18700円(入湯税別)～

所
時
P

宿泊

鹿児島市新照院町41-1
IN15:00／OUT11:00
780台(4時間まで無料)

立
寄
可

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

天然温泉かけ流し 絹肌の湯 シルクイン鹿児島
てんねんおんせんかけながし きぬはだのゆ しるくいんかごしま●

099-258-1221 https://www.silk-inn.jpHP

●MAP／P29L3

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

大人1000円、小学生500円、幼児無料
12：00～23：00／無休

アメニティ

温泉データ

季節によってはバラ湯などの心にくい演出も

1泊シングル7380円～

所
時
P

宿泊

鹿児島市上之園町19-30
IN15:00／OUT11:00
49台（1泊800円）

立
寄
可

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

ホテルニューニシノ
ほてるにゅーにしの●

099-224-3232 https://new-nishino.co.jpHP

●MAP／P29K2

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・気泡風呂・フィンランドサウナ（リョウリ
ュー）・備長炭温泉蒸気サウナ・水風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 ナトリウム塩化物泉

立ち寄り
入浴

大人2000円(朝割1200円、120分プラン1600円)、
宿泊者は無料/平日7:00～24:00、日曜7:00～22:00
※温泉サウナは男性専用（但し、月一でレディース有）

アメニティ

温泉データ

天然温泉＆フィンランド式のサウナあり

1泊シングル6400円～

所
時
P

宿泊

鹿児島市千日町13-24
IN15:00／OUT11:00
11台(1泊1000円～）

立
寄
可

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ

タオル ドライヤー

シェラトン鹿児島
しぇらとんかごしま●

099-821-1111 https://www.marriott.com/ja/hotels/kojsi-sheraton
-kagoshima/overview/

HP

●MAP／P29L3

風呂の種類

泉質別
適応症

一般浴場、露天風呂、サウナ、水風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症

泉　質 ナトリウム - 塩化物温泉

立ち寄り
入浴

不可 アメニティ

温泉データ

宿泊者限定の源泉かけ流し天然温泉

33,880円～
（消費税・サービス料込）

所

時
P

宿泊

鹿児島県鹿児島市高麗町
43-15
IN15:00／OUT12:00
1台1泊1,500円

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

名泉の郷 郡山温泉
めいせんのさと こおりやまおんせん●

099-298-8111

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・岩風呂・露天風呂・水風呂・足湯・貸切
湯(6室)

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 単純温泉

立ち寄り
入浴

大人470円、3才～小学生150円、3才未満無料／
7:00～21：00（終了時間）／火曜休(祝日の場合は
営業、翌日休)、貸切湯70分1700円

アメニティ

温泉データ

森林浴気分が味わえる露天＆無料の足湯が人気

●MAP／P28B2

1泊2食付8000円～

所
時
P

宿泊

鹿児島市川田町1776
IN16:00／OUT10:00
70台

立
寄
可

飲
泉
可車いす

対応

車いす
対応

●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）

●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）

温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ温泉カタログ
かごしま市かごしま市かごしま市かごしま市かごしま市かごしま市かごしま市かごしま市かごしま市

or

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○●

099-×××-×××× http://www.○HP

●MAP／●-●●

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・サウナ・露天風呂・水風呂・
貸切湯（1室）

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 単純温泉

立ち寄り
入浴

大人1000円、中人800円、小人80円／5：00
～24：00(※22：30最終受付)／無休、貸切湯
4320円(＋1名につき入湯税150円(50分))

アメニティ

温泉データ

つるつるすべすべの肌を手に入れよう

1泊2食付2万520円～
(入湯税別）

所
時
P

宿泊

鹿児島市○○○○○○
IN14:00／OUT11:00
1000台

アナタはどっち派？

立
寄
可

飲
泉
可車いす

対応

施設名
電話番号
ホームページアドレス　※施設独自のホームページです
地図の位置
車いす対応可能な場合のみ記載
飲泉可能な場合のみ記載
立ち寄り入浴が可能な場合のみ記載
住所
チェックイン、チェックアウトの時間を記載
駐車場台数
宿泊料金
立ち寄り入浴料金等 ※立ち寄り入浴が可能な場合、入浴料金や
利用可能な時間・曜日などを記載しています
泉質
泉質別適応症
風呂の種類 ※貸切湯は予約や別途料金が必要な場合もあります
アメニティの有無　※無料で利用できるものは濃い色、有料は
薄い色、無い場合は色をつけないで示しています

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16

●4
●7
●6

●1
●2
●8
●9
●10

●11

●12
●13
●14
●15

●16

●3

●5
日帰り温泉の見方

鹿児島市○○○○○○
5：30～23：00
無休
200台

○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○●

099-×××-××××

●MAP／●-●●

つるつるすべすべの肌を手に入れよう

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・寝風
呂・サウナ・露天風呂・薬湯・水風呂

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態
泉　質

入浴料金

単純温泉

大人390円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

http://www.○HP

施設名
電話番号
ホームページアドレス　※施設独自のホームページです
地図の位置
車いす対応可能な場合のみ記載
飲泉可能な場合のみ記載
住所
営業時間　※盆・正月などの特別な場合を除いています
定休日　※盆・正月などの特別な場合を除いています
駐車場台数
入浴料金　※公衆浴場は大人（12才以上）、中人（6才以上12
才未満）、小人（6才未満）で区分しています
泉質　
泉質別適応症
風呂の種類
アメニティの有無　※無料で利用できるものは濃い色、有料は
薄い色、無い場合は色をつけないで示しています

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15

●4
●6

●5

●3

●15

●1
●2
●7
●8
●9
●10

●11
●12
●13
●14

飲
泉
可車いす

対応
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日
帰
り
温
泉

鹿
児
島
市
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト

温
泉
＆
観
光
マ
ッ
プ

＋
α
の
あ
る
温
泉

市
電
de
湯
め
ぐ
り

カ
フ
ェ
め
ぐ
り

か
ご
し
ま
温
泉
の

基
礎
知
識

桜
島
湯
め
ぐ
り

ド
ラ
イ
ブ

日
帰
り
温
泉

宿
泊
で
き
る

温
泉

※さつま乃湯営業時間及びチェックイン
　チェックアウト時間は、都合により変更
　になる場合があります。

詳しくはお問い合わせください。



シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

マリンパレスかごしま
まりんぱれすかごしま●

099-253-8822 https://www.maripala.comHP

●MAP／P28D1

風呂の種類

泉質別適応症

泉　質

一般浴場・遠赤外線サウナ・水風呂
きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病、月経障害

含鉄泉

立ち寄り
入浴

大人1000円、中学生850円、小学生300円、幼児200円（バスタオル及
びフェイスタオルレンタル料込）※3歳以下の乳幼児は無料／平日6：30

～10：00・15：00～22：00、土日6：30～10：00・12：00～22：00※土日以外の祝日は
平日扱い※受付時間：営業時間終了30分前（2Fフロントにお声かけください）※予約不要

アメニティ

温泉データ

穏やかな海と桜島を眺めながらゆったり浸かろう

1泊シングル6000円～

所
時
P

宿泊

鹿児島市与次郎2-8-8
IN15:00／OUT10:00
100台

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

天然温泉 ホテル自治会館
てんねんおんせん ほてるじちかいかん●

099-206-1010 https://j-kaikan.netHP

●MAP／P28D2

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・サウナ・露天風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

不可 アメニティ

温泉データ

大浴場・サウナを完備した天然温泉ホテル

1泊シングル6750円～
※4月・11月の第3日曜は宿泊不可

所
時
P

宿泊

鹿児島市鴨池新町7-4
IN15:00／OUT10:00
100台

鹿児島市西佐多町
3227-1
8:00～19:00
無休
10台

吉田町 永盛温泉
よしだちょう ながもりおんせん●

099-295-2009

●MAP／P28A2

昔ながらの雰囲気にのんびりと過ごせそう

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・うたせ湯・水風呂
自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 単純温泉

入浴料金 大人300円、中人100円、小人50円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所

時
休

P

https://yururi-v.co.jpHP

鹿児島市郡山町
5494-85
10:00～21:00(※貸切湯
は20：00最終受付)
水曜（祝日の場合は営業）
70台

源泉かけ流し ゆるり乃湯
げんせんかけながし ゆるりのゆ●

099-298-2639

●MAP／P28A3

四季に包まれる「トロットロ」の美人の湯

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・露天風呂・水風呂・貸切湯（8室）
自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 アルカリ性単純温泉（ph9.9）

入浴料金 大人420円、中人150円、小人80円、貸切湯
60分1500円、土・日曜、祝日は2000円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所

時

休

P

鹿児島市本名町
2093-3
14:00～22:00（土・日曜、
祝日は10：00～）（※貸切
湯は20：30最終受付）
木曜（祝日の場合は営業）
40台

スパ・ルルド
すぱ・るるど●

099-294-3724　  0120-026839

●MAP／P28A2

2時間おきに湯を入れ替える贅沢さを実感して

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・貸切湯（3室）
きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症

泉　質 炭酸水素塩泉

入浴料金 大人640円、3才～小学生330円
貸切湯90分3300円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所

時

休

P

1 https://onsen2323.com/spa_lourde/HP

さくらじまホテル
さくらじまほてる●

099-221-2311 http://www.sakurajimahotel.jp HP

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・露天風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

不可

温泉データ

桜島と錦江湾の恵み・43度の美肌の湯

●MAP／P6B1

       1泊素泊り1人8000円～、
1泊朝食付1人10000円～
(※２名以上ご利用の場合）

（入湯税別）
※金額は、日によって変動します。

所
時
P

宿泊

鹿児島市古里町1078-64
IN16:00／OUT10:00
20台

桜島シーサイドホテル
さくらじましーさいどほてる●

099-221-2121

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・露天風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

不可

温泉データ

潮風を肌に感じながら浸かる露天風呂は格別

1泊2食付11000円～

所

時
P

宿泊

鹿児島市古里町
1078-63
IN15:00／OUT10:00
20台

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

●MAP／P6B2

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ

タオル ドライヤー

アートホテル鹿児島
あーとほてるかごしま●

099-257-2411 https://www.art-kagoshima.comHP

●MAP／P28D1

風呂の
種類

泉質別適応症

ジャグジー、ホットタブ
※スパでは体、髪は洗えません

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

不可 アメニティ

温泉データ

桜島ビュー＆スパリゾートを楽しめる海辺のホテル

1泊シングル6000円～

所
時
P

宿泊

鹿児島市鴨池新町22-1
IN15:00／OUT11:00
200台（1泊1000円）
提携駐車場含む

※アメニティは部屋に備え付けのものです

国民宿舎 レインボー桜島・桜島マグマ温泉
こくみんしゅくしゃ れいんぼーさくらじま・さくらじままぐまおんせん●

099-293-2323 https://www.qkamura-s.com/sakurajima/HP

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・サウナ・水風呂・電気風呂
貸切湯（1室）

きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

大人390円、小学生以下150円／10：00～22：00
（水曜のみ13：00～）／無休
貸切湯60分1100円

温泉データ

錦江湾を眺めながらマグマパワーを感じよう

1泊2食付11000円～

所

時
P

宿泊

鹿児島市桜島横山町
1722-16
IN15:00／OUT10:00
60台

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

立
寄
可

立
寄
可

※男湯はリンスインシャンプー、女湯はシャンプー、リンスを設置しています

●MAP／P6B2

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ

タオル ドライヤー

ホテル ウェルビューかごしま
ほてる うぇるびゅーかごしま●

099-206-3838 https://www.welview.comHP

●MAP／P28D1

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・サウナ・水風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

不可 アメニティ

温泉データ

錦江湾と桜島由来の天然温泉で癒やしのひと時を

1泊シングル6200円～

所
時
P

宿泊

鹿児島市与次郎2-4-25
IN15:00／OUT11:00
70台

※アメニティは貸切湯に備え付けのものです。一般浴場はドライヤーのみ

鹿児島市吉野1-41-6
9:00～23:00
第2水曜
88台

吉野温泉
よしのおんせん●

099-244-2610

●MAP／P28B1

和風と洋風の風呂は男女週替わりで楽しめる

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・岩風呂・
温泉歩行浴・水風呂・遠赤外線サウナ

きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症

泉　質 炭酸水素塩泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休
P

シャンプー リンス

コンディショナー

ボディーソープ

タオル ドライヤー

アメニティ

車いす
対応
貸切風呂
のみ

車いす
対応

※wed予約可能

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

鹿児島サンロイヤルホテル
かごしまさんろいやるほてる●

099-253-2020 https://www.sunroyal.co.jpHP

●MAP／P29N2

風呂の種類

泉質別
適応症

一般浴場・サウナ・水風呂

神経痛、筋肉痛、関節炎、切り傷、うちみ、慢性消
化器病、痔疾、冷え性、疲労回復など

泉　質 塩化物泉

立ち寄り
入浴

中学生以上1000円、3才～小学生500円、3才
未満無料／6：00～10：00（※9：30最終受付）、
15：00～24：00（※23：30最終受付）／無休

アメニティ

温泉データ

雄大な桜島を望む景色を最上階の展望温泉で

1泊朝食付き14730円～

所
時
P

宿泊

鹿児島市与次郎1-8-10
IN14:00／OUT11:00
200台（1泊1000円）

立
寄
可

※営業時間が変わるおそれがあるため、ご利用前にお問い合せ下さい。

https://yoshinoonsen.jpHP
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日
帰
り
温
泉

●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）

●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）
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日
帰
り
温
泉

鹿児島市川田町188-2
8：00～21：30
第3木曜の午前中
50台

※宿泊可
（1泊素泊まり4500円）

天然温泉 轟温泉
てんねんおんせん とどろきおんせん●

099-298-7936

●MAP／P28B2

飲んで浸かってツルスベ肌を手に入れて

風呂の
種類

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・ハー
ブミストサウナ・露天風呂・水風呂・貸切湯（4室）

神経痛、筋肉痛、疲労回復、冷え性

泉　質

泉質別適応症

単純温泉

入浴料金 大人390円、中人130円、小人70円、貸切湯
60分大人2名の場合1150円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

飲
泉
可

鹿児島市伊敷町4467
6:00～24:00
無休
120台

花野温泉 たぬき湯
けのおんせん たぬきゆ●

099-229-2607

●MAP／P28B2

100％源泉かけ流しの湯を存分に堪能しよう

風呂の
種類

泉質別
適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・寝風呂・岩
風呂・サウナ・露天風呂・水風呂・洞くつサウナ・うたせ湯

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態、冷え性、
末梢循環障害

泉　質

入浴料金

単純温泉

大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

http://tanukiyu.jpHP

飲
泉
可

鹿児島市若葉町45-1
6:00～24:00
無休
100台

芦刈温泉
あしかりおんせん●

099-229-0800

●MAP／P28C2

日本庭園を設えた露天風呂で優雅な時間を

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・サウナ・露
天風呂・水風呂・桧風呂・壷湯・ミスティサウナ（女湯）

きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症

泉　質 炭酸水素塩泉

入浴料金 大人４60円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休
P

https://asikari-spa.comHP

飲
泉
可

鹿児島市永吉1-33-6
6：00～22：00
第3月曜（祝日の場合は営
業、翌日休）
20台

永吉温泉
ながよしおんせん●

099-251-1126

●MAP／P28C2

地域に愛される昭和34年創業の老舗温泉

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・サウ
ナ・水風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 ナトリウム塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

飲
泉
可

鹿児島市坂元町18-19
5：30～21：00
第１・３月曜、毎週日曜
20台

坂元温泉
さかもとおんせん●

099-247-6464

●MAP／P28C2

地元客で賑わう昔ながらの温泉銭湯

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・気泡風呂・超音波風呂・サウナ・水風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

飲
泉
可

鹿児島市原良4-2-7
平日8:00～22:00、
土・日のみ6:00～22:00
第1・3水曜(6～10月の
平日は12：00～15：00
利用不可）
10台

はらら温泉
はららおんせん●

099-253-9789

●MAP／P28C2

タイル画と岩風呂の浴槽が懐かしさを演出

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・超音波風呂・サウナ（男湯のみ）・水風
呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

鹿児島市岡之原町130
5：30～23：00
無休
200台

みどり温泉
みどりおんせん●

099-243-5600

●MAP／P28B2

広い大浴場に充実した温泉設備がうれしい

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・寝風
呂・サウナ・露天風呂・薬湯・水風呂・寝転びの湯・塩
岩盤浴・スチーム薬草サウナ・高温の湯

きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症
泉　質

入浴料金

炭酸水素塩泉
大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

https://midorionsen.shopinfo.jpHP

https://www.sanga-kagoshima.jpHP

鹿児島市上竜尾町22-5
10：00～23:00
(最終受付22:00)
12月31日
30台

薩摩黒温泉 山華
さつまくろおんせん さんが●

099-295-3406

●MAP／P28C2

2019年11月開場！緑の中で上質なひとときを

風呂の
種類

泉質別適応症

内湯（ヒノキ風呂・石風呂）・露天（信楽焼陶器風
呂・天然石風呂・タイル風呂）・サウナ

自律神経不安定症、うつ状態、不眠症

泉　質 単純温泉、弱アルカリ性（植物モール泉）

入浴料金 平日、土日祝日60分1部屋4000円、サウナ付
の部屋：平日、土日祝日60分1部屋4500円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

3部屋
利用可

車いす
対応

※車いすは、浴室
までの移動のみ

車いす
対応
家族湯
のみ

●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）

●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）

https://tokinosumika.takoju.jpHP

鹿児島市田上6-1-6
6:30～23:00（大浴場）
10:00～24:00（家族湯）
最終受付22:40
第2・4・月曜
※祝日の場合は翌火曜
64台（パーミット2台含）
(第2駐車場21台含）

鹿児島温泉 時之栖
かごしまおんせん ときのすみか●

099-256-1126

●MAP／P28D2

7つの家族風呂（露天付）と大浴場を備えた温泉施設

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・寝風呂サウナ・水風呂・
露天風呂・水風呂・マイナスイオン風呂・家族湯（7室）

きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金
大浴場：大人460円、中人150円、小人80円　家族湯：平
日キャンペーン料金（10:00～15:00受付）60分2000
円、90分2500円　平日15:00～、土日祝80分2500円

温泉データ

シャンプー リンス

ボディーソープ 石鹸

メイク落とし バスタオル

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

（女性のみ）

※家族湯のみシャンプー、リンス、ボディーソープ、メイク落としは無料

家族湯
のみ

車いす
対応

※車いすは、脱衣場
までの移動のみ

鹿児島市東俣町1450
10:00～22：00
第3火曜（祝日の場合は営
業、翌日休）
108台

スパランド裸・楽・良
すぱらんどら・ら・ら●

099-245-7070

●MAP／P28B2

露天付きの大浴場やスパゾーンを楽しもう

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・うたせ湯・サウナ・露天風呂・スパゾー
ン（水着着用温泉）・水風呂・足湯

神経痛、筋肉痛、疲労回復

泉　質 アルカリ性単純温泉

入浴料金
大人490円、小中学生150円、幼児無料（スパゾ
ーン大人690円、小中学生250円）、鹿児島市在
住の70歳以上の方190円（スパゾーン390円）

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

http://www.spa-rarara.comHP

※宿泊可（1泊2食付6800
円～）

車いす
対応

鹿児島市有屋田町603-5
10:00～21:00

（5月～10月は平日12:00
～21:00)
無休
40台

神之川温泉
かみのかわおんせん●

099-298-2700

●MAP／P28B3

身障者用を含め､種類豊富な貸切湯が充実

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・サウナ・露天風呂・水風呂
貸切湯（16室）

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 単純温泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円
貸切湯60分1200円～

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

https://kaminokawa.synapse-site.jpHP
車いす
対応

鹿児島市田上6-9-26
6:00～22:00
第4木曜
25台

武岡温泉
たけおかおんせん●

099-251-6010

●MAP／P28C2

しっとりとした美肌泉で天然水も評判

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・サウナ・水風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人420円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休
P

飲
泉
可https://www.takeokaonsen.comHP



鹿児島市上竜尾町5-28
6：00～22：00
第1・3月曜（祝日の場合は
営業、翌日休）
12台

みやこ温泉
みやこおんせん●

099-247-6302

肌にまとわりつく美肌の湯・源泉かけ流し

●MAP／P29Ⅰ2

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・サウ
ナ・水風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 炭酸水素塩泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

http://miyakoonsen.c.ooco.jpHP

飲
泉
可

鹿児島市易居町3-28
8:00～24:00
毎月15日
20台(コインパーキング
60分無料）

かごっま温泉
かごっまおんせん●

099-226-2688

●MAP／P29J2

繁華街天文館から徒歩15分のマチナカ温泉

お風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・サウナ・薬湯・水風
呂・盛り塩風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

鹿児島市伊敷1-16-25
5:30～22:30
無休
25台

福助温泉
ふくすけおんせん●

099-229-4620

●MAP／P28C2

豊富な湯量が自慢の温泉でのんびり寛ごう

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・サウ
ナ・水風呂・ジェットバス・貸切湯（5室）

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円
家族湯60分1500円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

飲
泉
可

鹿児島市伊敷8-22-20
6:00～22:00
無休
50台

大黒温泉
だいこくおんせん●

099-228-5300

●MAP／P28BC2

加温･加水をしない源泉かけ流しが自慢

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・水風呂
自律神経不安定症、不眠症、坐骨神経痛

泉　質 単純温泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休
P

飲
泉
可

鹿児島市田上8-3-3
6:00～24:00
不定休
66台

天然温泉かけ流し かいせい乃湯
てんねんおんせんかけながし かいせいのゆ●

099-813-8260

●MAP／P28C2

地元に密着した温泉

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場、気泡浴、露天風呂、サウナ、水風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人420円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休
P

鹿児島市西千石町6-20
6：00～22：00
不定休
4台

霧島温泉
きりしまおんせん●

099-222-4311

●MAP／P29K3

昭和レトロな意匠が魅力的な“THE 温泉”

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・超音波風呂・サウナ・水風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

鹿児島市明和1-25-1
山形屋ショッピングセンター
2階
１０：００～２１：００
元旦
150台

めいわ温泉
めいわおんせん●

099-283-2010

●MAP／P28C2

リラックス効果の高い薬草風呂が人気

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所

時

休

P

お風呂の
種類

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・サウ
ナ・水風呂・薬湯

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質

泉質別適応症

塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

https://www.tsumagari.jp/onoyuHP

鹿児島市小野3-5-27
6:00～22:00（※貸切湯
は20：50最終受付）
岩盤浴8：00～21：00（※岩
盤浴は20：00最終受付）
第1月曜
80台

お乃湯
おのゆ●

099-229-5835

●MAP／P28C2

亜熱帯植物が茂る大浴場と岩盤浴がオススメ

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・うた
せ湯・サウナ・露天風呂・水風呂・貸切湯(7室）

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円、貸切湯
60分2000円～、岩盤浴1400円（入浴込）

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

飲
泉
可

※アメニティは売店にて販売

車いす
対応
貸切風呂
のみ

鹿児島市上谷口町3400
10:00～22：00

（※21:30最終受付）
月曜（祝日の場合は営業、
翌平日休）
70台

あいハウジングアリーナ松元（松元平野岡体育館） まつもと温泉
あいはうじんぐありーなまつもと（まつもとひらのおかたいいくかん）まつもとおんせん●

099-278-5100

●MAP／P28C3

広 と々した大浴場でリフレッシュしよう

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・うた
せ湯・サウナ・ミストサウナ・水風呂

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 単純温泉

入浴料金 大人390円、小学生150円、幼児無料
鹿児島市在住の70歳以上の方100円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

石　鹸 ひげそり

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

http://www.hiranooka.comHP
車いす
対応

鹿児島市城山町20-1
9:30～21:30
木曜
6台

城山長寿泉
しろやまちょうじゅせん●

099-225-1812

城山散策の途中に立ち寄るのも◎

●MAP／P29J3

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・うたせ湯・岩風呂・サウナ・水風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

車いす
対応

http://kaiseinoyu.comHP

鹿児島市城山町12-１
7:00～22：00（※21:00
最終受付）
火曜
15台

天然温泉 湯乃山
てんねんおんせんゆのやま●

099-227-2641

●MAP／P29J2

｢西郷隆盛終焉の地」隣にある温泉

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・水風呂・貸切湯（7室）
自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 単純温泉

入浴料金 大人500円、小学生以下250円
（貸切湯60分利用も同じ）

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

鹿児島市薬師1-22-36
6:00～23:00
不定休（月1日程度）
15台

薬師温泉
やくしおんせん●

099-254-1437

●MAP／P29K4

地域に親しまれる源泉かけ流しの美肌の湯

お風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・サウナ・水風呂・気泡風呂
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

http://yakushionsen.comHP
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●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）

●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）



鹿児島市武1-9-11
6:00～22：００
不定休
12台

みょうばんの湯
みょうばんのゆ●

099-298-1001

●MAP／P29L4

鹿児島中央駅近く、源泉かけ流し“若返りの湯”

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場、水風呂、貸切湯（3室）
きりきず、末梢循環障害、冷え症、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人420円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休
P

飲
泉
可

鹿児島市下荒田3-3-17
5:00～翌1:00
毎月26日（土・日曜、祝日
の場合は営業、翌日休）
50台

温泉錦湯
おんせんにしきゆ●

099-254-3377

●MAP／P29M3

季節に応じた湯船を楽しめます！

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・サウナ・水風呂
ゲルマニウム温浴・岩風呂・歩行浴

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

飲
泉
可

鹿児島市唐湊4-7-8
14:00～22:00
月曜
40台

新川温泉
しんかわおんせん●

099-255-4032

●MAP／P29N4

和の風情たっぷりの岩風呂でのんびり

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・岩風
呂・サウナ・水風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休
P

飲
泉
可

鹿児島市真砂町59-19
5:30～22:30
不定休
20台

真砂温泉
まさごおんせん●

099-255-3928

●MAP／P28D2

無色透明の湯は湯上がり肌がツルツルに

風呂の
種類

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・うた
せ湯・サウナ・水風呂・リラックス風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質

泉質別適応症

塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

飲
泉
可

鹿児島市南郡元町3-1
5:30～22:30
第2･4木曜（祝日の場合は
営業、翌日休）
32台

郡元温泉
こおりもとおんせん●

099-255-9357

●MAP／P28D2

市電涙橋電停からすぐの好アクセスも◎

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・浮風呂・気泡風呂・超音波風呂・うた
せ湯・岩風呂・サウナ・水風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

飲
泉
可

鹿児島市紫原6-1-18
24時間営業
無休
60台

一本桜温泉センター
いっぽんざくらおんせんせんたー●

099-250-2615

●MAP／P28D2

市街地を見晴らす高台に立つ24時間OKの温泉

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・超音波風呂・サウナ・水風呂・
貸切湯（12室）

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円
貸切湯60分2000円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休
P

鹿児島市上荒田町32-14
11:00～22:00
月曜
3台

みずほ温泉
みずほおんせん●

099-254-8819

●MAP／P29M3

開聞岳が描かれたタイル画で温泉気分もUP！

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・超音波風呂・水風呂・サウナ
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

シャワーのみ
段差あり

車いす
対応

貸切湯福祉湯
１室のみ

車いす
対応

鹿児島市唐湊1-29-1
4:00～22:30
第4月曜（祝日の場合は営
業、翌日休）
80台

新とそ温泉
しんとそおんせん●

099-255-4826

●MAP／P28D2

早朝4時からオープンし、桜島が正面に見える温泉

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・寝風
呂・サウナ・温泉プール・水風呂・ラドン浴

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円
入浴回数券（10枚綴）4200円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時

休

P

鹿児島市下荒田1-28-1
7：00～23：00
無休
8台

春日温泉
かすがおんせん●

099-254-0255

●MAP／P29M2

薬草湯が好評の住宅街に立つ温泉

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

風呂の
種類

一般浴場・電気風呂・超音波風呂・薬湯・サウナ・水
風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質

泉質別適応症

塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

※アメニティは他にもございます。受付にお問い合わせください。

2024年10月現在閉店中
2025年秋リニューアルオープン予定

鹿児島市下荒田3-22-10
5:30～22:30
第3木曜（祝日の場合は営
業、翌日休）
28台

竹迫温泉
たけざこおんせん●

099-255-1954

●MAP／P29M2

豊富な湯量も魅力、創業130年を超える老舗温泉

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・サウ
ナ・水風呂

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

https://takezako-onsen.comHP

鹿児島市中山町1390
9：30～22：30
木曜
※1月は元日休
80台

中山温泉
ちゅうざんおんせん●

099-260-1126

●MAP／P28D2

六畳間付きの家族湯も楽しめる！

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・うた
せ湯・岩風呂・サウナ・水風呂・貸切湯（5室）

きりきず、末梢循環障害、冷え性、皮膚乾燥症

泉　質 炭酸水素塩泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円
貸切湯70分3300円

温泉データ

飲
泉
可

鹿児島市坂之上7-33-60
9：00～22：00
第2火曜
25台

湯の川温泉
ゆのかわおんせん●

099-262-2611

●MAP／P28E2

天然温泉、掛け流し、源泉ぬるま湯が自慢

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・サウ
ナ・水風呂

自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 単純温泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

飲
泉
可

車いす
対応
家族湯
のみ
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●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）

●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）



鹿児島市喜入町6094-1
10:00～21:00
第2月曜（祝日の場合は営
業、翌日休）
200台

マリンピア喜入 八幡温泉保養館
まりんぴあきいれ はちまんおんせんほようかん●

099-345-1117

●MAP／P28G4

桜島と錦江湾を見渡す｢道の駅 喜入」に併設

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・うたせ湯・寝湯・サウナ・水風呂
自律神経不安定症、不眠症、うつ状態

泉　質 単純温泉

入浴料金 大人390円、小学生150円、幼児無料

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所
時
休

P

http://www.michinoeki-kiire.jpHP https://laplus-net.comHP

鹿児島市谷山中央
6-35-20
6:00～22:00
第2月曜（祝日の場合は営
業、第3月曜休）
80台

慈眼寺温泉
じがんじおんせん●

099-260-1010

●MAP／P28E2

源泉そのままのうたせ湯など設備充実

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所

時
休

P

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・超音波風呂・うた
せ湯・岩風呂・サウナ・水風呂・貸切湯（2室）

きりきず、冷え性、皮膚乾燥症

泉　質 単純温泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円
貸切湯60分2500円

温泉データ

飲
泉
可

鹿児島市谷山中央1丁目
4094-1
平日9:00～21:00、土・日
曜、祝日８:00～21:00
第1・3火曜（祝日の場合は
翌日休）
①施設裏砂利駐車場（無
料）約65台
②施設２階有料駐車場42
台（60分100円）

谷山温泉 えびす湯
たにやまおんせん えびすゆ●

099-204-4848

●MAP／P28D2

JR谷山駅近くに誕生した天然温泉

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所

時

休

P

風呂の
種類

泉質別適応症

露天風呂、サウナ、水風呂、ジャグジー、電気風
呂、寝風呂、家族風呂（2室）

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症など

泉　質 ナトリウムｰ塩化物泉

入浴料金 大人460円、中人150円、小人80円
家族湯60分2000円

温泉データ

鹿児島市桜島白浜町
1269
10:00～21:00
毎月10日（土・日曜、祝日
の場合は営業、翌日休）
54台

さくらじま白浜温泉センター
さくらじましらはまおんせんせんたー●

099-293-4126

●MAP／P6A1

桜島の自然の恵みで体の芯からぽっかぽか

風呂の
種類

泉質別適応症

一般浴場・電気風呂・気泡風呂・寝風呂・サウナ・露
天風呂・水風呂・貸切湯（2室）

泉　質 塩化物泉

入浴料金 大人390円、小学生150円、幼児無料
貸切湯60分1100円

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症

温泉データ

シャンプー リンス

リンスインシャンプー

ボディーソープ・石鹸

タオル ドライヤー

アメニティ

所

時

休

P

https://www.turudomekensetu.co.jp/spaHP

温泉コラム
日常の疲れを癒すべく、一糸まとわぬ姿でリラックスタイムを過ごせるのが温泉のイイトコロ。
あ～いい湯だわ～なんて自分だけ気持ちよくなっていませんか？温泉に足を運ぶ全ての人が
最高の温泉体験をするために、守るべきマナーをチェックしましょう。

洗い場では、隣はもちろん後ろに配慮を

タオルや髪の毛を浴槽につけるのはNG

入浴前はしっかり「かけ湯」を

湯上がりは、しっかり身体を拭いてから脱衣所へ

ドライヤー後は、足下チェック

思ったよりも、その湯・その泡、
ハネてます！

タオルも髪も洗ったからOKでしょ…？
ってNGです！

脱衣所が濡れてすってんころりん…
せっかくの湯上がりが台無し

洗面台や足下に、なが～い髪の毛が
散らばっていてうんざり…

このほか、浴槽で騒ぐことや、無断での写真撮影など
「自分がされて嫌な事」はマナー違反に当たる行為です。
マナーを守って楽しい温泉ライフを送りましょう♪

服を脱いでそのまま浴槽へ
なんてもってのほか！
自分ではキレイなつもりでも、
周りの人は気にしています

ちょっとひと息

2223

宿
泊
で
き
る
温
泉

鹿
児
島
市
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト

温
泉
＆
観
光
マ
ッ
プ

＋
α
の
あ
る
温
泉

市
電
de
湯
め
ぐ
り

カ
フ
ェ
め
ぐ
り

か
ご
し
ま
温
泉
の

基
礎
知
識

桜
島
湯
め
ぐ
り

ド
ラ
イ
ブ

日
帰
り
温
泉

●病気の活動期（特に熱のあるとき） ●活動性の結核 ●進行した悪性腫瘍又は高度の貧血など身体衰弱の著しい場合　   ●慢性の病気の急性憎悪期 
●むくみのあるような重い腎臓の病気  ●消化管出血 ●目に見える出血があるとき      ●少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気

温泉の一般的
禁忌症（浴用）

① 鹿児島市内のおすすめスポットやお得な観光情報満載！
② 加盟店でのお買い物ごとに 100 円で 1 ポイントが貯まる！
③ 旅行後もおすすめイベント情報を取得できる！

① 市バス、市電、桜島フェリーが乗り放題
② 維新ふるさと館、鹿児島水族館などの割引パスポート付き。
③ CUTE は観光案内所でも購入できる。

鹿児島市内の温泉をもっと楽しもう！

① 市内中心部に設置されたサイクルポートで貸出・返却可能！
② 電動アシスト付き自転車なので、快適に移動ができる！
③ 1回プランは165円/回！

 （専用アプリで会員登録が必要、30分を超えると30分ごとに165円）

もっと気軽に移動できる方法は
ないかなぁ、、 温泉近くも巡りたいし。 　

もっともっと
鹿児島の観光情報を知りたいな。 　　

マルニョン

ベビニョン

リキニョン

メガニョン

マルニョン

鹿児島市環境政策課  TEL 099-216-1296

かごりんコールセンター L 0570-783-677

お問合せ：鹿児島市観光戦略推進課  TEL 099-216-1510

お問合せ：鹿児島観光コンベンション協会　TEL 099-286-4700

そんなあなたには鹿児島ファンアプリ
「わくわく」がおすすめ！

そんなあなたには乗り放題パス
「CUTE」がおすすめ！

そんなあなたには温泉近くまでの移動に
「かごりん」がおすすめ！

詳しくは、HPへ▼

ダウンロードはこちらから▼

ダウンロードはこちらから▼

かごりんのご利用についてのお問合せは

マグマシティPRキャラクター
火山の妖精　マグニョン

7時から19時、年中無休、有料
ナビダイヤル接続後のガイダンス操作は、6番【その他】

もっと
市街地と桜島をお得に観光したいな。



   

中
央

郵
便
局

鹿児島中央駅

ジョイフル
アパホテル

ホテル
ユニオン

セブン
イレブン

ファミリー
マート
ファミリー
マート

黒田踏切黒田踏切

JR九州
ホテル

▶
料
理
は
黒
さ
つ
ま
鶏
、和
洋
中
か
ら
薩
摩
料
理
ま
で
多
彩
な

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

活きの良い魚や黒さつま鶏、手打ちそばが旨い酒を美味しく演出
　厳選食材が自慢の居酒屋。特に魚は店主の義父が鮮魚店を営む
こともあり、鮮度と目利きには自信あり。自社農場で長期育成され
た黒さつま鶏の刺身や炭火焼は、今までにない旨い味わいと評判。
元々そば屋ということもあり、地元の名水で作られる手打ちそばは
〆に食して欲しい。

まずは
食べたい

一品

黒さつま鶏の刺身
913 円1人前

鹿児島市西田２丁目21-17
月～木、日・祝日17:30～23:00（料理LO22:00）
金・土・祝前日17:30～翌0:00（料理LO23:00）   　   日曜  　 なし

所

P休
時

地鶏酒膳  黒王
● じどりしゅぜん  こくおう

カードOK 個室有 日本酒有 焼酎充実

居酒屋

鹿児島市山之口町8-30宮下ビル2F
18：00～翌3：00
不定　  なし

所

休 P
時

和がまま屋 たけみち
● わがままや たけみち

まずは
食べたい

一品

焼酎充実 郷土料理充実 掘りごたつ カードOK

居酒屋

▶『
家
飲
み
』感
覚
を
味
わ
え
る
、居
心
地
の
良
さ
は
最
上
級

鹿児島産食材の魅力をシンプルな「和」で表現!
　“日常的な和”をコンセプトに、我が家のように寛げる雰囲気。
長居するお客も多いとか。お一人様や家族連れなど少人数でも
大歓迎だ。料理は素材の味を生かしたシンプルな和食を提 供。
焼酎や日本酒と合う逸品料理が味わえる。

さつまがんこ赤鶏の刺身

　常連客や観光客で連日大盛況のおこば。手間ひまかけて
10時間以上煮込むトンコツスープに、醤油ダレを加えて作る
おこばラーメン 。シャキシャキのモヤシと手 作りチャー
シュー、自家製麺に絡むコクのあるスープを堪能しよう。揚げ
ニンニクとネギが味のアクセントになり、最後の一滴まで味
わい深い一杯だ。台湾風まぜそば（1050円）も大人気。与次
郎のフレスポ（11:00～20:30LO）にも店舗がある。

深いコク×旨味に誰もが絶賛！行列のできる鹿児島ラーメンの店

おこばらーめん
950円

まずは
食べたい

一品
鹿児島市山之口町4-16山口ビル1F
11:30～14:00、18:00～翌3:00（食材が無くなり次第終了）
不定　  なし

所

休 P
時

薩摩らーめん家
おこば 天文館店

● さつまらーめんや おこば てんもんかんてん

コース有 ランチ営業 お子様連れ歓迎 女子会歓迎

らーめん

まずは
食べたい

一品

黒豚しゃぶしゃぶセット
3300 円1人前

▶
お
す
す
め
の「
黒
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
セ
ッ
ト
」は
3
0
0
0
円

で
季
節
の
野
菜
や
う
ど
ん
ま
で
味
わ
え
る
お
得
な
メ
ニ
ュ
ー

▶
一
口
黒
豚
餃
子（
3
5
0
円
）

は
羽
が
パ
リ
パ
リ
で
美
味
し
さ

抜
群
。一
度
食
べ
れ
ば
、二
度
、三

度
食
べ
た
く
な
る

鹿児島黒豚の本物の美味しさを、自信をもって提供
　三代続く老舗精肉店が提供する鹿児島黒豚・鹿児島黒牛がリーズ
ナブルに味わえると、特に県外客や食通を自負する人がリピーター
になるなど、クチコミ人気を集めている。肉が一番美味しい状態で
提供できるよう徹底的に管理しているのも特徴。

鹿児島市千日町13-3 ロダンビル5F
11：30～14：00、17：30～22：00LO
不定 　  なし

所

休 P
時

黒豚しゃぶしゃぶ・すきやき
梵道留

● くろぶたしゃぶしゃぶ・すきやき  ぼんどーる

焼酎充実 郷土料理 各種コース有 カードOK

しゃぶしゃぶ
すき焼き 至照國神社↑

地蔵角
交番　

天文館
公園

セブン
イレブン

タイヨー

ファミリー
マート

角玉会館

文
化
通
り

銀
座
通
り二

官
橋
通
り

鹿児島市は温泉だけでなく、グルメの宝庫でもあります。

温泉を楽しんだ後でも、楽しむ前でも、

美味しい料理に舌鼓をうってみませんか。

皆さんをおもてなしする各店をご紹介します。

鹿児島
グルメ
セレクション

ワシントン
ホテルプラザ

ホテルサンデイズ
小田原病院

地蔵角交番

山之口本通り

天文館公園

文
化
通
り

G
３
ア
ー
ケ
ー
ド

←至中央駅 至いづろ→

まずは
食べたい

一品

極上牛トロにぎり 炙り焼き
2300 円６貫

▲厳選された質の
高 い 肉を思う存 分
味わおう

▲男女問わず人気の醤油豚骨味のおこばラーメン。時間をかけて煮込んだスープと自家製ダレが共演
（950円）

▲酸味と辛味が堪らない激辛ラーメン、辛覇（シンパァ）（1050円）。辛さの中
にもうまみがあり、くせになる味だ

選りすぐりの肉をおなかいっぱい楽しんで
　「県内産のいい肉を
たくさんの人に食べ
てもらいたい」と、良い
肉をリーズナブルな
価格で提供している
から、肩肘張らずに美
味しい肉が食べられ
る。鹿児島県産黒毛和
牛の上質ランクのみ
を使用している。食べ
放題コースがあるの
も嬉しい。場所は天文
館のまん中で立地もい
いのがポイント。事前
に電話予約をしよう。

鹿児島市山之口町12-33 BLDクリントン1F
12:00～14:00LO、17:00～翌1:00
なし　  なし

所

休 P
時

黒牛・黒豚・しゃぶしゃぶ・焼肉
多聞

● くろうし・くろぶた・しゃぶしゃぶ・やきにく  たもん

ランチ営業 焼酎充実 コース有 カードOK

しゃぶしゃぶ
焼肉

鹿児島市東千石町6-17 T.P.BLD1F
11:30～14:00、17:30～翌1:00（日・祝は～翌0:00）
なし　  なし

所

休 P
時

薩摩料理 居酒屋
竹よし 本店

● さつまりょうりいざかや たけよし ほんてん

薩摩料理 居酒屋

まずは
食べたい

一品 1人前 1800円

焼酎充実 郷土料理 各種コース有 お一人様歓迎

居酒屋

▶
黒
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、さ
つ
ま
地
鶏
の
刺
身
や
さ
つ
ま
揚
げ
な

ど
鹿
児
島
の
味
を
堪
能
で
き
る
。大
小
宴
会
も
受
け
付
け
て
い

る
。年
末
年
始
も
休
ま
ず
営
業〈
年
中
無
休
〉

郷土料理メインの豊富なメニューと、旨い焼酎を味わう
　天文館に店を出して43年。揚げたてのさつま揚げや黒豚豚骨に黒豚
しゃぶしゃぶなど、鹿児島料理を中心とした居酒屋メニューが充実して
いる。焼酎も約30種類取り揃えており、珍しい焼酎を手頃な料金で飲め
るのも嬉しい。しかもアットホームな雰囲気だから県外からのお客や会
社帰りのお一人様が多いのも特徴。気軽に立ち寄れるのが嬉しい。

黒豚しゃぶしゃぶ鍋

ア
ミ
ュ

プ
ラ
ザ

ホテルサンデイズ

ホテルサンデイズ

ホテル
マイステイズ

2425



西郷隆盛と同時期に活躍した偉人をCheck!!

関吉の疎水溝

反射炉跡

旧鹿児島紡績所技師館（異人館） 旧集成館機械工場（現・尚古集成館）

　県庁所在地としては日本一の源泉数を誇る鹿児島市。宿
泊施設や銭湯はもちろん、温泉とは縁遠いこんな施設でも
「足湯」で良泉を体験できるのだ(しかも無料で！)。湯量
豊富な温泉都市ならではのお楽しみ、近くに行ったら訪ね
てみては？

　大型DIYショップの
2階にある。広い店内
を歩き疲れたらここで
ひと息ついて。7～22
時、無料

こんなトコロにも温泉が！こんなトコロにも温泉が！

DIYホームセンター ハンズマン 宇宿店

黒潮の恵みを体感しよう

匠の石橋を未来に伝える

ジンベエザメが悠然と泳
ぐ黒潮大水槽、イルカの生
態を学べる「いるかの時
間」など、約8００種１万点
の多種多様な生物を展示し
ている。

　島津光久公が別邸
として造らせた広大
な庭園。幕末期に建
設された近代的な工
場群の跡が園内や周
辺に残り、構成資産

「旧 集 成 館」に含ま
れる

島津斉彬公を祀る
神 社 。初 春 の 初 詣
や、毎年7月に行わ
れる夏の風物詩「六
月灯」の人出は県内
最大規模を誇る。

緑に囲まれた自
然の中で、楽しく、
遊びながら学べる
動物公園。コアラ
の飼育頭数は日本
一で、園内バスも運
行している。

　地下1500m
から汲み上げた
国内初の動物公
園内天然足湯。
9～16時30分、
入 浴 無 料 ( 入 園
料は別途必要) 肥後の名石工“岩永三五郎”

が架橋した「甲突川の五石橋」
のうち、西田橋、高麗橋、玉江
橋を移築保存した石橋記念公
園。記念館で石橋の構造・歴史
を学ぼう。

鹿児島の歴史や文化が分
かる総合博物館。収蔵資料は
約17万点で、西郷隆盛、大
久保利通、五代友厚などに関
連する実物資料も展示。

鹿児島の文化を知りたい人に

自然あふれる南国の動物園

鹿児島市平川動物公園アフリカ園前足湯
鹿児島市平川動物公園インドの森ゾーン足湯

島津の名君がご祭神の神社

観て！感じて！世界遺産
世界遺産めぐり
　              ＠鹿児島市
鹿児島市磯地区には2015年7月、

「明治日本の産業革命遺産」として世界
遺産に登録された構成資産「旧集成
館」がある。その見どころは?!

慶応元年（1865）に完成した
日本初の洋式石造建築の機械工
場。現在は集成館事業や島津家
の歴史を紹介する博物館

日本初の洋式紡績工場「鹿児
島紡績所」の技術指導のために
イギリスから招いた技師たちの
宿舎だった木造２階建ての洋館

集成館事業のため必要だった燃料や動力の供給。吉野町の寺山炭窯
跡(→P28B1)、下田町の関吉の疎水溝(→P28B2)が「明治日本の
産業革命遺産」として世界遺産に登録されている

　大砲鋳造に必要な鉄を熔かす
ための炉。耐火レンガを薩摩焼
の技術で焼きあげるなど、西洋
と薩摩の技術を融合して完成。
名勝 仙巌園内にある

▲反射炉などの燃料に使う火力
の強い白炭を製造していた
※災害復旧工事中のため立入禁止

▲約7㎞に渡って導水し、集成館
の水車に水を供給していた

幕末期、藩主の斉彬公が
磯に築いた日本初の近代
工場群「集成館」を中核に
取り組んだ紡績・造船・製
鉄などの事業の総称

集成館事業とは?

世界遺産

磯から離れた場所にも世界遺産あり！

寺山炭窯跡

観て！感じて！西郷どん
“西郷どん”
  ゆかりの地めぐり
鹿児島市内には西郷隆盛に
縁があるスポットがいっぱい
県民に絶大な人気を誇る西郷どんの
その人柄・功績をたどってみよう

西郷隆盛銅像
自身が終焉を迎えた城山の麓か

ら桜島を見据えるように佇む像。鹿
児島出身の彫刻家・安藤照氏が製
作、1937年に完成した→P29J3

維新ふるさと館
西郷隆盛、大久保利通など幕末

から明治維新期の鹿児島の歴史や
先人の偉業を紹介する歴史ミュー
ジアム→P29L3

西郷隆盛銅像を間近に感じられるカフェ

◀桜島アイス＆
フリードリンク
セット(800円)

☎099-295-4189、☎090-8765-3430(若松）
(不定休）

まだまだあります！ゆかりスポット
西郷隆盛蘇生の家

清水寺の僧・月照と身投げした
西郷が目覚めた場所→P28C1

西郷隆盛終焉の地
西郷隆盛が最後を迎えたと言

われる地→P29J2

西郷・大久保座禅石
幼き西郷や大久保が座禅をし

たと伝えられる石→P29I4

銅像めぐり、してみる？

島津斉彬
集成館事業を興し、

日本の近代化の基礎
を作った薩摩藩第11
代藩主。西郷隆盛を見
出した→P29J3

大久保利通
明治政府樹立に大き

く貢献し、日本の近代化
に尽力した。西郷隆盛と
ともに維新の三傑の一
人→P29K3

天璋院篤姫
江 戸 幕 府第13代 将

軍・家定の御台所。徳川
家の存続に尽力した。写
真は黎明館前庭の天璋
院像→P29J2 ※この他にもいろいろあります！調べてみてね

MAP→P29J1

MAP→P29I1

MAP→P29J2

※写真はアフリカ園
　前足湯

平川動物公園

MAP→P28F2

鹿児島県歴史・美術センター 黎明館

薩摩藩主島津
家の居城「鹿児
島城（鶴丸城）」。
高さ・幅ともに約
20mある国内
最大級の城門が
約150年ぶりに
復元。

国内最大級の城門

MAP→P29J2

鶴丸城御楼門

いおワールド
かごしま水族館

石橋記念公園・
石橋記念館

名勝 仙巌園

照國神社

“維新の三傑”にあげられ、「世の
ため、人のため」に生きた鹿児
島が誇る幕末ヒーロー。江戸幕
府を倒す際に尽力し、戊辰戦争
で江戸の町を戦火から救ったエ
ピソードはあまりにも有名だ

西郷隆盛ってどんな人？

足湯
情報

鹿児島が
誇る偉人

●

●

●

鹿児島市の主な観光スポットを一挙に紹介

観て！
感じて！

MAP→P28C1

MAP→P29J3

MAP→P28C1

MAP→P28C1MAP→P28C1

足湯
情報

西郷隆盛・従道誕生地
維新ふるさと館のすぐ近くに

ある西郷隆盛と弟・従道の誕生
地→P29L3

西郷洞窟
西南戦争の末期、西郷隆盛

が銃弾に倒れるまでの最後の５
日間を過ごした洞窟→P29J3

西郷南洲顕彰館・南洲墓地
西郷隆盛の遺徳・偉業を伝え

る資料館。西南戦争の戦没者が
眠る南洲墓地に隣接→P29I2

世界遺産 世界遺産

世界遺産 世界遺産

西郷隆盛銅像 展望ホール K10カフェ
西郷隆盛銅像のすぐ横「鹿児島まち歩き観

光ステーション」(P29J3)が入るビルの5階
にあるカフェは、西郷隆盛の親族・若松宏氏
が経営。スイーツやドリンク提供の他、甲冑着
付け体験や講演、観光ガイドなどにも対応。
西郷隆盛像とツーショット写真も撮れる。

せ ご

世界遺産

多くの偉人ゆかりの地 鹿児島

鹿児島市
足湯情報あり

鹿児島市の主要観光情報

MAP→P28D2
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姶良 I.C

薩摩吉田 I.C

鹿児島北 I.C

鹿児島 I.C

松元 I.C

伊集院 I.C

中山 I.C

谷山 I.C

錫山 I.C

知覧 I.C

山田 I.C

鹿児島西 I.C
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りゅうがみず

かみいじゅういん

ひろき

さつままつもと

みなみかごしま

うすき

たにやま

じげんじ

さかのうえ

ごいの

ひらかわ

せせくし

かごしま
ちゅうおう

こおりもと

かごしま

鹿児島市中心部 P29

鹿児島市南部（喜入）

桜島 P6

鹿児島市立科学館

ハンズマン（足湯）

平川動物公園
アフリカ園前足湯
インドの森ゾーン足湯

マリンポートかごしま

鹿児島ふれあい
スポーツランド

ふるさと考古歴史館

名勝 仙巌園(反射炉跡）・
尚古集成館

西郷隆盛蘇生の家
旧鹿児島紡績所
技師館（異人館）

寺山炭窯跡

吉野公園

八重山

八重山公園

関吉の疎水溝

隠れ念仏洞
花尾神社

いおワールド
かごしま水族館

桜島フェリー 桜島

甲突池

かごしま文化工芸村

かごしま健康の森公園

輝楽里よしだ館

八重の里

磯海水浴場

桜島港
フェリーターミナル

鹿児島港
フェリーターミナル

都市農村交流センター
お茶の里

松元平野岡
健康づくり公園

ゆるり乃湯

あいハウジングアリーナ松元
（松元平野岡体育館）

まつもと温泉

中山温泉

慈眼寺温泉

湯の川温泉

轟温泉

神之川温泉
吉野温泉

芦刈温泉
福助温泉

お乃湯
めいわ温泉

はらら温泉

かいせい乃湯

時之栖

武岡温泉

真砂温泉

天然温泉 ホテル自治会館

マリンパレスかごしま
アートホテル鹿児島

郡元温泉

一本桜温泉センター

新とそ温泉

永吉温泉

坂元温泉
薩摩黒温泉 山華

スパ・ルルド

スパランド裸・楽・良

郡山温泉

みどり温泉

たぬき湯
大黒温泉

永盛温泉

ホテルウェルビュー
かごしま

川辺 I.C

J
R
日
豊
本
線

※災害復旧工事の
　ため立入禁止

谷山温泉
えびす湯

226

頴娃 I.C
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せせくし

まえのはま

グリーンファーム
（鹿児島市観光農業公園）

八幡温泉保養館

なかみょう

きいれ

知覧 I.C

生見
海水浴場

ぬくみ

千貫平自然公園

道の駅喜入

喜入総合運動公園

鹿児島市南部（喜入）
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郡元

中郡

純心学園前

工学部前

唐湊
（小牧建設前）

神田（交通局前）

市立病院前

上荒田の杜公園

中洲通

都通

鹿児島
中央駅前

甲東中学校前

武之橋

二中通
（キラメキテラス前）

荒田八幡

騎射場

鴨池

高見橋

加治屋町

高見馬場

天文館通
いづろ通

朝
日
通

市役所前

水族館口

桜島桟橋通

鹿児島駅前

鹿児島中央駅
鹿児島中央駅
総合観光案内所

東口駅前広場
観光案内所

観光交流
センター

郡元駅

鹿児島駅

鹿児島本線

指
宿

枕
崎

線

鹿
児

島
本

線
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薬師二丁目

草牟田町

武二丁目

城西二丁目

唐湊四丁目

武一丁目

草牟田二丁目

城西一丁目

西田二丁目

薬師一丁目

草牟田一丁目

郡元町

郡元一丁目

新照院町

上荒田町

中央町

城山一丁目

上之園町

郡元二丁目

平之町

城山二丁目

西千石町

荒田二丁目

鴨池一丁目

照国町

加治屋町

高麗町

冷水町

荒田一丁目

鴨池二丁目

下荒田三丁目

東千石町

城山町

山之口町

長田町

樋之口町

下荒田四丁目

山下町

下荒田二丁目

下荒田一丁目

新屋敷町

下竜尾町

甲突町

泉町

松原町

名山町

易居町

堀江町

小川町

上本町

南林寺町

与次郎二丁目

大竜町

住吉町

天保山町

池之上町

城南町

与次郎一丁目

錦江町

柳町

本港新町

春日町

清水町

浜町

東本願寺天文館
公園

共研
公園

バス
ターミナル

バス
ターミナル 中央卸売市場

魚類市場

天保山
公園

川商ホール
（市民文化ホール）

平和リース球場
（県立鴨池野球場） 鴨池運動公園

ボードウォーク
（しおかぜ通り）

ウォーター
フロントパーク

NHK

北ふ頭ターミナル

鹿児島港フェリー
ターミナル

南ふ頭
旅客ターミナル

（種子島屋久島）

高速船ターミナル

桜島桟橋

ナポリ通り

パース通り

み な と 大 通 り 公 園

中洲通り

マイアミ通り

南洲寺

アミュプラザ
鹿児島城

西
通
り

新川

岩崎谷

甲突川

清滝川

鹿児島純心女子高校

鹿児島純心女子短期大学

鶴丸高校

武小学校

鹿児島工業高校

城西中学校 かごしま環境未来館

鹿児島高校

中洲小学校

甲南高校

中郡小学校

草牟田小学校

五代友厚誕生地

鹿児島三育小学校

荒田小学校

甲南中学校

山下小学校

黒田清輝
誕生地

甲東中学校

八幡小学校

鹿児島大学

名山小学校

小松帯刀像

鹿児島大学
（水産学部）

長田中学校

奄美・沖縄フェリーターミナル

松原小学校

天保山中学校

城南小学校

大龍小学校

清水小学校

鹿児島西警察署

中央駅前
交番

上荒田交番

鴨池交番

鹿児島
中央警察署

御着屋交番

地蔵角
交番

鹿児島
市役所

山形屋
中央公園

（テンパーク）

城南交番

下荒田交番

湾岸交番

春日交番

250m0

至桜島

至奄美大島・喜界島

至種子島・屋久島

至屋久島

至種子島

至三島村

至十島村

至
奄

美大島・沖縄

護国神社

照國神社
県立博物館

市立
美術館 陽山美術館

黎明館 御楼門
天璋院像

歴
史と

文
化の

道

大久保利通銅像

平田靭負銅像

若き薩摩の
群像

大久保利通
生い立ちの地

維新ふるさと館

西郷隆盛・従道誕生地
鹿児島中央高校

西郷南洲翁
宅地跡

城山展望台

西郷隆盛銅像

松方正義像

鹿児島まち歩き
観光ステーション

鹿児島市観光案内所（天文館）

かごしま近代文学館
かごしまメルヘン館

鶴丸城跡

石橋記念公園・石橋記念館

いおワールド
かごしま水族館

薩英戦争砲台跡
祇園之洲
公園

西南の役官軍
戦没者慰霊塔

東郷平八郎銅像
（多賀山公園）南洲神社

南洲墓地
西郷南洲顕彰館

西郷・大久保座禅石

南方神社

本立寺跡

東福寺城跡

ザビエル
上陸記念碑

仁王堂水

森有礼
誕生地

大龍寺跡

今和泉島津家本邸跡
（篤姫誕生地）

伊東祐亨
誕生地

西郷隆盛
終焉の地

西郷洞窟

石仏十三体

島津斉彬・
久光・忠義公像

薩摩義士碑

私学校跡
カクイックス交流センター

（かごしま県民交流
センター）

かんまちあ

俊寛の碑

五代友厚像

鹿児島ブランドショップ
月照上人遺跡の碑

示現流兵法所史料館

ザビエル滞鹿記念碑

薩摩義士の墓

木村探元誕生地

東郷平八郎
誕生地

大山巌誕生地

安藤照誕生地

山本権兵衛
誕生地

牛島満生い立ちの碑

鹿児島女子短期大学

乃木静子誕生地

松方正義誕生地 長澤鼎生い立ちの地

島津斉彬公御陣屋跡

坂本龍馬
新婚の旅碑

調所広郷像

共月亭

薩英戦争砲台跡

川村純義誕生地

長澤鼎誕生地

三方限出身名士顕彰碑

月照の墓

石灯籠

センテラス天文館

県立図書館

西南戦争
の銃弾跡

歴史ロード 
“維新ふるさとの道”

歴史ロード 
“維新ドラマの道”

新川温泉

鹿児島サンロイヤルホテル

竹迫温泉

温泉錦湯

みずほ温泉

春日温泉

ホテルニューニシノ

かごっま温泉

みょうばんの湯

霧島温泉
ドーミーイン
鹿児島

薬師温泉

城山長寿泉

みやこ温泉

湯乃山

シルクイン鹿児島

ホテル吹上荘
中原別荘

4

R
Q

P
O

N
M

新屋敷

白波スタジアム
（県立鴨池陸上競技場）

さつま乃湯
SHIROYAMA HOTEL
kagoshima

シェラトン鹿児島

1

A

B

C

D

E

F

G

H

2341

I

J

L

K

M

N

234

鹿児島市中心部
拡大マップ

2.5km0

鹿児島市
全体

温泉●
観光マップ

&

案内所
Question & answer

29 28

宿
泊
で
き
る
温
泉

日
帰
り
温
泉

鹿
児
島
市
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト

観
光
＆
温
泉
マ
ッ
プ

＋
α
の
あ
る
温
泉

市
電
de
湯
め
ぐ
り

カ
フ
ェ
め
ぐ
り

か
ご
し
ま
温
泉
の

基
礎
知
識

桜
島
湯
め
ぐ
り

ド
ラ
イ
ブ

日
帰
り
温
泉

観
光
＆
温
泉
マ
ッ
プ

観
光
＆
温
泉
マ
ッ
プ

観
光
＆
温
泉
マ
ッ
プ

観
光
＆
温
泉
マ
ッ
プ

観
光
＆
温
泉
マ
ッ
プ

観
光
＆
温
泉
マ
ッ
プ

温
泉
＆

観
光
マ
ッ
プ



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

(P28D1) P14
(P28C2) P17

(P28F2) P26
(P28D2) P8・P21
(P28D1) P14
(P28D2) P9・P22
(P28C2) P18

(P28C2) P18
(P29J2) P10・P19
(P29M2) P10・P20
(P28B3) P16
(P29K3) P10・P19
(P28D2) P11・P21

(P28B2) P12

(P28C2) P17
(P6B2) P15
(P6A1) P7・P22
(P6B1) P7・P14
(P6B2) P6
(P28C2) P16

(P29J3) P8・P12
(P29N2) P14
(P29L3) P13
(P28E2) P22

(P29L3) P13
(P29J3) P19
(P29N4) P11・P20
(P28D2) P21
(P28B2) P8・P16
(P28A2) P9・P15

(P28BC2) P18
(P28C2) P17
(P29M2) P11・P20
(P28B2) P16
(P28D2) P21
(P29K3) P13
(P28D2) P17

アートホテル鹿児島
芦刈温泉
鹿児島市平川動物公園 アフリカ園前足湯
　／インドの森ゾーン足湯 
一本桜温泉センター
ホテルウェルビューかごしま
谷山温泉 えびす湯
お乃湯

天然温泉かけ流し かいせい乃湯
かごっま温泉
春日温泉
神之川温泉
霧島温泉
郡元温泉
名泉の郷 郡山温泉

坂元温泉
桜島シーサイドホテル
さくらじま白浜温泉センター
さくらじまホテル

「桜島」溶岩なぎさ公園足湯
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鹿児島市温泉ガイド かごしま温泉めぐり

　　 …立寄湯あり　　　 …貸切湯あり　　　 …宿泊可
　　 …飲泉可　　　 …足湯あり　　　 …車いす対応

○○ホテル（文字色・茶） 宿泊できる温泉
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○○足湯（文字色・赤） 足湯
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〒899-5302
鹿児島県姶良市蒲生町上久徳2324
TEL: 080-2772-5644
営業時間／11：00～17：00 ［年中無休］




